¡Más comida para usted y su familia!
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Descubra si usted es elegible para alguno de estos programas alimenticios, y aprenda como aplicar.

Programa para Cupones de Alimentos: Si su familia gana menos de las siguientes cantidades cada semana, usted podría calificar para cupones de alimentos-

                             Unidad Familiar



                  Ganancia semanal, 
                                                                                 antes de impuestos

1                                                                    $257
2





        $345
3





        $432
4





        $520
5                                                                    $608  

(Familias más grandes tienen mayors límites de ingreso.  Otras reglas aplican.)

Para aplicar por Cupones de Alimento, llame gratis al Departmento de Servicios Sociales: 

1-800-842-1508

Programa WIC: Si usted está embarazada o tiene niños menores de 5 años, y gana menos de las siguientes cantidades cada semana, usted podría calificar para un paquete de comida nutricional al mes_

                                  Unidad Familiar                                            Ganancia semanal, 
                                                                        antes de impuestos 

2


          


$488
3





$611
4





$735
(Familias más grandes tienen mayores límites de ingreso.  Otras reglas aplican.)

Programa de Comidas en las Escuelas: Si usted tiene un niño (niños) en la escuela, y gana menos de las cantidades en las tablas antes provistas, su niño(s) podrán comer gratis o por un bajo costo durante el año escolar.  Llame a la escuela de su niño para una aplicación en cualquier momento del año escolar.

Comida Gratis de Verano: Muchos lugares en Connecticut sirven comidas gratis para los niños cuando la escuela es en receso por el verano.  Ellos no requieren hacer pruebas para verificación de ingreso, y ninguna aplicación es requerida.  Para aprender más, llame al 2-1-1 Infoline (línea de información).
Para obtener más información acerca de estos y otros programas, llame 
a la Asociacion de Connecticut de Servicios Humanos: (860) 951-2212 
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