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Rules of the Game 

1.  Players receive a game card that looks like a bingo 
sheet and a bag with “chips” that are labeled “True” or 
“False”. 

2.  A CAHS Outreach Worker will call out a number 
between 1 and 50. 

3.  Find the number on your sheet and read the statement 
below it on food stamps. 

4.  Guess whether or not the statement is true or false. 
5.  Depending on the answer place a “True” or “False” chip 

over that space on your sheet. 
6.  When you have five blue “chips” in a row in any 

direction you’ve won food stamp bingo!



Myths and Facts 
•  We generated the 
myths & facts found in 
the game from the 
following sources: 
–  Food Stamp policy 
– USDA Outreach Toolkit 
–  USDA Myths & Facts 
Publications 

–  Feedback from food 
stamp outreach 
workers 

–  Feedback from 
Seniors



Sources 
•  “Community Toolkit” US Department of Agriculture, Food and 

Nutrition Service, FNS­38. January 2006. 

•  “Fact Sheet on Eligibility” US Department of Agriculture, Food 
and Nutrition Services. http://www.fns.usda.gov/fsp/outreach/ 

•  “Making America Stronger: U.S. Food Stamp Program” 
Center for Budget and Policy Priorities. Washington: DC. 
April 2007. http://www.cbpp.org/foodstamp­video­text.pdf



For more information contact: 

Tracy Helin, Outreach Director 
thelin@cahs.org 

(860) 951­2212, ext. 236 

Connecticut Association for Human Services 
110 Bartholomew Avenue 

Hartford, CT 06106


